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Benvenuti a think more about 
Giornate della sostenibilità
 
Nel 2013 le „Giornate della sostenibilità“ giungeranno alla loro terza edizione a 
Bressanone. Il cuore delle Giornate è formato dal congresso di economia, che 
illustra agli imprenditori e tutti gli interessati modelli aziendali, economici e 
sociali e incoraggia a pensare in modo sostenibile. Per i partecipanti al Convegno 
viene offerta la possibilità di partecipare ad una vasta gamma di seminari della 
durata di un giorno per approfondire i temi presentati durante il Convegno. Le 
più svariate manifestazioni culturali, enogastronomiche, proiezioni di film e 
momenti ludici offriranno a giovani e meno giovani la possibilità di scoprire uno 
stile di vita sostenibile da tutte le più diverse prospettive.

Retrospettiva 2012:
Oltre 600 partecipanti, 25 relatori tra cui: Jakob von Uexküll, 
Vandana Shiva, Hans-Peter Dürr, Christian Felber, Claus Hipp, 
Franz Galler, Susanne Elsen, Frithjof Bergmann, Jürgen Schmidt, 
Vivian Dittmar, Martucci Fortuna,…; 10 seminari (sabato); ricco pro-
gramma di contorno: tra cui congresso giovanile, RIO+20, concorso 
fotografico, seminario “Be the change”, ecc.

Günther Reifer
Terra Institute

Evelyn Oberleiter
Terra Institute

Susanne Elsen
Libera Universitá di 
Bolzano

Andreas Wild
Abbazia di Novacella

Tema 2013:  
L’arte della libertá
Libertà è molto più di un sentimento, una nostalgia o un oggetto. È molto più di 
un arte, una disciplina, un processo, prendersi la libertà di agire secondo le proprie 
riflessioni di cosa sia giusto e cosa non lo sia, indipendentemente dall’opinione 
corrente. Essa descrive un’impostazione di vita che noi definiamo “libero per”, che 
ci consente di vedere il mondo attraverso la lente delle possibilità che abbiamo a 
disposizione, e proprio attraverso questa lente dell’autoresponsabilità, decidere 
autonomamente. Se tuteliamo la nostra libertà e se di volta in volta decidiamo in 
autonomia, allora tutto ciò che faremo sarà espressione della nostra personalità 
e un’opera d’arte realizzata da noi stessi. Trasferito alla disciplina dell’economia 

sostenibile – questo è il nostro pensiero –sta a noi decidere, se interpretarla 
come una necessità alla quale desideriamo sfuggire o una via da percorrere in 

libertà. 

Film – L’economia della felicità.
Lunedì 18.03.2013 ore 20.30 Forum Bressanone
L’ECONOMIA DELLA FELICITÀ analizza alla base un sistema econo-
mico mondiale che si trova sull’orlo dell’avaria, e si pone la doman-
da: che aspetto può avere un futuro felice? Ne parlano scienziati e 
attivisti di tutto il mondo. Tutti sostengono una via alternativa ver-
so il futuro: democratica, umana, ecologica e locale. Loro praticano 
l’”economia della felicità”.

Regia: Helena Norberg-Hodge, Steven Gorelick
Info: www.kultur.bz.it 

Convegno giovanile – 13 e 14 marzo 2013
Assieme ad altri giovani motivati puoi trasformare la tua visione – di un mondo 
più sostenibile, più giusto socialmente, più pacifico e degno di essere vissuto per 
TUTTI – in realtà! Una valanga d’informazioni interessanti e nuovi metodi ispirato-
ri ti offrono la possibilità di compiere i primi passi consapevoli e coraggiosi verso 
un futuro positivo. 

Durante i giorni del congresso diversi produttori di alimenti ecologici, sostenibili 
e bio offriranno le loro prelibatezze sulle Bastioni Maggiori di Bressanone. Avrà 
luogo anche un interessante dibattito con personalità di spicco.

Organisation für Eine solidarische Welt
Organizzazione per Un mondo solidale



Relatrici/ori
Oltre 40 relatrici/ori ed esperti dall’Italia e dall’estero

Helena Norberg-Hodge · Bibi Russell · Bernd Senf · Kathrin Hartmann · Maurizio Pal-
lante · Carla Poli · Gerhard De Haan · Niko Paech · Andrea Zanoni · Giovanni Podini · 
Peter Thun · Christian Felber · Katharina Erlacher Wolf · Josef Kreitmayer · Vivian Ditt-
mar · Patrick Kofler · Karl von Koerber · Gaia Palmisano · Michael Schlauch · Manfred 
Blachfellner · Thomas Fundneider · Birgit Lenz · Ferruccio Nilia · Andrea Saroldi · Nico-
lino Di Giano · Anton Auer · Toni Russo · Helmut Lind · Ernst Gugler · Hubert Rhomberg 
· Josef Ober · Hans Holzinger · Seraina Seyffer · Gigi Perinello · Sandro Innocenti · Alois 
Hofer · Marco Kampp · Margret Rasfeld · Susanne Elsen · Anja Salzer · Marius Gebhard · 
Angelika Zahrnt
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Niko Paech
Niko Paech è docente universitario presso l’Università di Oldenburg, dove 
insegna produzione ed ambiente ed è uno dei più importanti precursori in 
tema di “decrescita economica in Germania”. La sua ricerca si concentra 
soprattutto sull’economia ambientale, l’economia ecologica e la sostenibilità.

Bernd Senf
Bernd Senf, professore emerito di macroeconomia (Istituto superiore degli 
affari – Berlino), nei suoi eventi interdisciplinari ispira con una comunicazio-
ne comprensibile di contesti essenziali dell’ambito economico e sociale. Il 
suo particolare interesse è concentrato su una profonda comprensione dei 
processi vitali ed il loro rapporto con scienza, economia, tecnologia e morale 
prevalente.

Gerhard de Haan
Docente universitario all’Università di Berlino insegna 
Ricerca della formazione e del futuro. Da oltre venti anni è 
attivo nella ricerca della formazione e segue numerosi pro-
getti di ricerca e di sviluppo. È anche presidente del comita-
to nazionale tedesco “Bildung für nachhaltige Entwicklung” 
e dell’associazione di educazione all’ambiente.

Andrea Zanoni
Al Parlamento europeo dal settembre 2011, è membro della 
commissione ENVI (Ambiente, sanità pubblica e sicurezza 
alimentare) e della commissione EMPL (Occupazione e 
affari sociali). Dal gennaio 2012 è vice presidente dell’Inter-
gruppo parlamentare sul benessere degli animali.

Keynotes
Helena Norberg-Hodge
Autrice e produttrice di film è fondatrice e direttrice del “International 
Society for Ecology and Culture” (ISEC). È pioniere del movimento 
“New-Economy” ed è vincitrice del Premio Nobel Alternativo (“Right 
Livelihood Award”) e da oltre trent’anni promuove un’economia del 
benessere personale, sociale ed ecologico.

Bibi Russell
Bibi Russell è una personalità conosciuta in tutto il mondo, che negli 
anni settanta e ottanta si è fatta un nome prima come top model, 
dopo come imprenditrice sociale pionieristica. Con la fondazione 
dell’impresa Bibi Productions nell’anno 1995 ha dato alle tessitrici e 
ai tessitori come anche ad artisti del Bangladesh la straordinaria op-
portunità di sfruttare il loro talento e la loro abilità per assicurarsi da 
vivere.

Kathrin Hartmann
Kathrin Hartmann è un’autrice e giornalista tedesca. Nel suo libro 
“Fine dell’ora delle fiabe-Come l’industria si appropriò dei LOHAS e 
degli ECOlifestyle“ essa spiega come industria e marketing hanno 
sfruttato a loro vantaggio il LOHAS (“Lifestyle of Health and Sustai-
nability”).

Maurizio Pallante
Fondatore del “Movimento per la Decrescita felice” (MDF), un movi-
mento che si attiva contro una crescita – economica, sociale e politica 
– dannosa per ambiente e risorse.



1. Economia della decrescita  (DE)
Perchè un’ulteriore crescita economica non è una scelta 
competitiva
Niko Paech

2. Regione dell´Economia del Bene Comune (DE)
Come si diventa Comuni e Regioni dell’Economia del Bene 
Comune
Christian Felber

3. Dragon Dreaming (DE)
Un metodo completo per realizzare progetti sociali, crea-
tivi, sostenibili.
Katharina Erlacher Wolf & Josef Kreitmayer

4. Comunicazione circolare (DE)
Aumento di efficienza nell’impresa attraverso l’uso dell’in-
telligenza collettiva.
Vivian Dittmar

5. Convenzioni e fare impresa? (DE)
Una nuova economia competitiva richiede nuove idee 
ed un nuovo agire. Quali sono gli ostacoli che dobbiamo 
affrontare?
Patrick Kofler

6. Interesse composto, creazione monetaria e specula-
zione (DE)
Cause più profonde della crisi del debito e cambiamenti 
auspicabili
Bernd Senf

Convegno economico Programma dei seminari 

Workshop paralleli con moderatori

Venerdì  24.05.2013
ore 9.00 Saluto degli organizzatori

ore 9.15 Keynote – Niko Paech, Università di Oldenburg
Economia della decrescita – Perché un’ulteriore crescita 
economica non è una scelta competitiva

ore 10.15 Presentazione dei 15 workshop paralleli

ore 11.15 Workshop Session 1

ore 12.15 Pranzo

ore 13.30 Workshop Session 2

ore 14.30 Workshop Session 3

ore 16.00 Riflessione dei moderatori sui workshop

ore 16.30 Keynote – Gerhard de Haan, Libera Università di Berlino
Alla ricerca dei desideri – Cosa ci auguriamo per il futuro.

ore 17.30 Saluto ed intervento sul tema “l’arte della libertà”
Andrea Zanoni, Parlamento Europeo

ore 17.50 Riassunto del giorno e prospettiva: 
Günther Reifer, Terra Institute

ore 18.00 Brindisi finale e get together nel foyer

Giovedì 23.05.2013
ore 16.00 Ingresso

ore 16.30 Inizio e saluti
ore 17.00 Keynote Sessions

Helena Norberg-Hodge – Bibi Russell 
– Bernd Senf – Kathrin Hartmann – 
Maurizio Pallante

ore 19.00 Cena

ore 20.00 Saluti del Presidente della Provin-
cia di Bolzano Luis Durnwalder

ore 20.15 Dibattito fra esperti 
Helena Norberg-Hodge – Kathrin 
Hartmann – Maurizio Pallante – 
Carla Poli – Giovanni Podini – Pe-
ter Thun – Leo Tiefenthaler (SBB) 
– Walter Amort (hds) – Gert Lanz 
(LVH)
Moderazione Cornelia Dell‘Eva

ore 22.00 Bio-degustazione nel foyer – pre-
sentazione think more about Bio 
Regione Alto Adige

Imprese Politica Stile di vita I Stile di vita II Formazione

Workshops paralleli 1 
Gestione trasformazionale – espe-
rienza di Sparda-Bank Monaco di 
Baviera
Helmut Lind
Sparda-Bank Monaco  – Baviera

Politica della valorizzazione – il 
valore attraverso la stima
Josef Ober
Consiglio provinciale, Steiermark

Esempio su come fare prodotti 
sostenibili

Gigi Perinello
Astorflex calzaturificio, Mantova

Il piacere in tavola in modo sosteni-
bile – la verità sull’alimentazione

Karl von Koerber
Ecologista dell‘alimentazione, 
Monaco – Baviera

Una scuola diversa: tutti vogliono 
andarci. 

Margret Rasfeld
Direttrice di scuola, visionaria e 
autrice, Berlino

 Workshops paralleli 2
Gestione integrale dell’impresa 
come base di sviluppo aziendale 
sostenibile – secondo la visione 
„l’arte della libertà“ 
Ernst Gugler
gugler*crossmedia, Niederöster-
reich

Nuovo benessere – Vivere e lavora-
re su un pianeta limitato.
Hans Holzinger
Autore e docente universitario, 
Salisburgo

Creare nuovi prodotti attraverso 
riciclaggio dei rifiuti

Carla Poli
Centro Riciclo Vedelago, Treviso

La magia dei contadini – la nostalgia 
di un paesaggio morale 
Alois Hofer
Hofer Manufaktur, agricoltore bio,  
Kaltental – Baviera

Ricerca transdisciplinare e formazi-
one sostenibile 
Susanne Elsen, Anja Salzer, Marius 
Gebhard
Libera Università di Bolzano

  Workshops paralleli 3 
Responsabilità vissuta e innova-
zione – nuovi modelli di pensiero 
cambiano il mondo.

Hubert Rhomberg
Rhomberg Bau, Vorarlberg

Politica integrale e quadratura del 
cerchio. Come la libertà individuale 
mescola uguaglianza e diritto.

Seraina Seyffer
Politica integrale, Svizzera

Una visione: un cambiamento 
personale come motore per nuovi 
orizzonti

Sandro Innocenti
Ristorante Aretè e fondatore della 
„Biolife“, Bolzano

Mobilità sostenibile: l´esempio
della Deutsche Bahn
Marco Kampp
Deutsche Bahn

Società della decrescita – nuovi 
concetti per il futuro

Angelika Zahrnt
Assocazione per l’ambiente e la 
protezione della natura, Germania

7. Il piacere in tavola in modo sostenibile (DE)
Ricette, trucchi e retrospettive dell’alimentazione  
sostenibile e Cucina
Karl von Koerber

8. Transition Town – Città in trasformazione – cambiare 
insieme (IT)
Pensare globale – pensare locale
Gaia Palmisano & Michael Schlauch

9. Il cambiamento sociale attraverso l’innovazione (DE)
Game-Changer per una società aperta e Enabling Spaces
Manfred Blachfellner & Thomas Fundneider

10. Come plasmiamo il mondo attraverso la lingua (DE)
Potere ed opportunità della comunicazione priva di  
violenza. Un seminario di base.
Birgit Lenz

11. Economia solidale ed Economia del bene comune (IT)
Scenari e percorsi di transizione.
Ferruccio Nilia, Andrea Saroldi, Nicolino Di Giano, 
Anton Auer & Toni Russo

www.foreurope
Progetto di ricerca dell´Unione Europea (DE)
Sulla via verso una società della decrescita.  
Luogo: Libera Università di Bolzano  *
Susanne Elsen & Günther Reifer – FUB
Michael Bockhorni 

(*Seminari gratuiti)

Traduzione simultanea: Tedesco-Italiano

Sabato 25.05.2013
Luogo: Forum Bressanone Luogo: Abbazia di Novacella

Orari dei seminari: ore 9.00–16.00 Uhr
Ore 16.30 Passeggiata comunitaria di riflessione 
attorno ai vigneti di Novacella con brindisi finale



Altre informazioani:
www.thinkmoreabout.com
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Think More About, Bressanone
Periodo: 23.05.–26.05.2013 

3 pernottamenti con colazione
1 ingresso al convegno
1 seminario
Tutte le prestazioni della BrixenCard    
Prezzo del pacchetto a partire da 
350 Euro per persona
Info: http://holiday.brixen.org | 0039 0472 836 401

Avvenimento Imprese Privati Studenti e per-
sone d’età 65+

Convegno 
economico  
23.–24.05

¤ 150,00 ¤ 100,00 ¤ 50,00

Seminari  
25.05

¤ 150,00 ¤ 100,00 ¤ 50,00

Pacchetto 
completo
(convegno & 
seminari)

¤ 250,00 ¤ 150,00 ¤ 75,00 

 
Possibilità per tutti gli interessati: 
Prezzo secondo giudizio personale

Prezzi

Offerta speciale per 
le prenotazioni entro 
il 31 marzo: In regalo 
un invito gratuito alla 
cena  con i relatori il 24 
maggio a Novacella.   

Convegno economico
Gio.–Ven. 23.–24.05.2013

Seminari
Sa. 25.05.2013
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